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Lasst euch bewegen

Feste im neuen Jahr

Einige Gruppen des TV verlegen 
regelmäßig ihre Jahresabschluss-
feiern ins neue Jahr. Dazu gehören 
die Rückengymnasten und die Pila-
tesgruppe.
Die Männer feierten allerdings schon 
im Dezember, wurden aber von der 
Redakteurin vergessen. Das bedau-
ert sie sehr und entschuldigt sich.

Die Pilatesgruppe um Anneli Kalina
im Mango

Rückengymnastik mit Beate Lein
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Bundesjugendspiele 
in Westerburg

Anfang Dezember nahmen 17 hoch-
motivierte Turnkinder des Vereins 
an den Bundesjugendspielen in 
Westerburg teil. Die Ü-Leiterinnen 
Ines Schröder und Kyra Mohr  - 
Kyra turnte auch selbst mit. -  hatten 
die Truppe auf´s Beste vorbereitet. 
Dementsprechend fielen auch die 
guten Platzierungen  aus.   Insge-
samt turnten 82 Kinder aus fünf 
Vereinen  am Reck, Boden, Schwe-
bebalken und absolvierten einen 
Sprung über den Sprungtisch bzw. 

auf den Mattenberg. Jeder Teilneh-
mer erhielt eine Urkunde und einen 
Schokoladennikolaus.
Hier unsere Wettkampfteilnehmer 
und die Platzierungen:
Jg.1996: Kyra Mohr 1.Platz  
Jg.2003: Rosa Bruchmann 2 Platz   
Jg.2006: Lena Klappez 3. Platz
Jg.2008: Kari Preuschoff 1. Platz
    Lucy Korst 3. Platz 
    Sara Klappez 6. Platz 
    Samia Schön 6. Platz 
    Julie Weber 10. Platz 
Jg.2009: Johanna Thomas 1. Platz 
     Alisa Bajrami 2. Platz  
    Jana S. Albach 4. Platz 
     Mia Zoth 5. Platz 
     Amanda Seifert 6. Platz 
     Rijola Ukshini 7. Platz 
Jg.2010:  Sarah Botzet 2.Platz  
     Klara Schulte 6. Platz 
     Annabelle Eickmeier 8.Pl.  
Einen herzlichen Glückwunsch vom 
Vorstand an alle fleißigen Turne-
rinnen.
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Jahresausklang 
bei RUN FOR FUN

Die Läufer feierten den Jahresaus-
klang nicht nur vor Weihnachten 
sondern auch auf der Strecke. Der 
Silvesterlauf in Montabaur stand 
bei eisigen Temperaturen mit 1405 
Laufbegeisterten an. Alle RUN FOR 
FUN‘ler erreichten trotz der kalten 
Luft glücklich das Ziel. Dieses Jahr 
wurde allerdings dem obligato-
rischen Weizenbier ein warmer Zi-

tronentee vorgezogen. Philipp Wolf 
ging als erster Starter auf die 1200m 
lange Schülerstrecke. Den 10,7 km 
Crosslauf mit 180 Höhenmetern nah-
men in diesem Jahr Alexander Wolf, 
Daniel Wolf, Gerald Voss, Markus 
Groth, Simone Helsper und Annette 
Jung in Angriff.  Die 5 km liefen Elke 
und Gerwin Hugargowitsch, Micha-
el Binieck, Gitta Eisenkopf, Sandita 
Wolf, Kathrin Kaiser, Susan, Enrico 
und Felix Klimpke.

Auch Karneval gabs im TV
Die Karnevalisten hielten sich in die-
sem Jahr etwas zurück. Trotzdem 
gibt es Einiges zu berichten. Es be-
gann mit der Herzsportgruppe schon 
eine Woche vorher. Mit beschwingten 
Übungen, reichlich Essen und Ge-
tränken, ließ sich sogar Dr. Zapata 

mitreißen. Es war ein lustiger Abend. 
Auch bei der Rückengymnastik ging 
es hoch her. Kopfzerbrechen berei-
tete eine total verkleidete Person, 
die an diesem Abend nicht erkannt 
werden konnte. Es gibt allerdings 
Vermutungen.
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Rückengymnastik
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Wer kennt diese Person???

Sportler beim
Rosenmontagszug

und im Schwimmbad
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Sabine Weismüller, Anette Jung, Daniel 
Wolff, Gerald Voss und Alexander Wolf

Kreismeisterschaft 
in Westerburg

Auch unsere jungen Turnerinnen 
und Turner haben das Wettkampf-
jahr schon früh begonnen. Bei der 
Kreismeisterschaft im Februar lan-
deten alle auf vorderen Plätzen. Ih-
nen einen herzlichen Glückwunsch 

RUN FOR FUN 

Kaum hatte das neue Jahr ange-
fangen, da waren die Läufer schon 
wieder aktiv und erfolgreich. Die 
Grafenchallenge in Diez  stand am 
14. Januar an. Gemeinsam mit 200 
Extremsportlern  nahmen 5 RUN 
FOR FUN´ler die Herausforderung 
des ersten Extrem - Crosslaufs  an. 
18 km mit 500 Höhenmetern galt es 
für unsere wohl mutigsten Läuferher-
zen zu meistern. Auch das mehrma-
lige Durchqueren (zweimalig sogar 
Durchschwimmen) der eisigen  Aar 
stellte keinen vor ein Problem.  Vier 
m hohe Holzpyramiden, Strom und 
viele weitere Schwierigkeiten mei-
sterten die Sportler mit Bravour. In 
RLP gibt es keinen schwierigeren 

Lauf als diesen. Als Laie kam man 
hier an seine Grenzen und das 
ein oder andere Hindernis konnte 
nur im Team bezwungen werden.  
Über die gesamte Distanz blieb die 
Truppe zusammen. So konnten sie 
auch gemeinsamen den Zieleinlauf 
genießen, um eine außergewöhn-
liche Medaille in Empfang zu neh-
men. Die RUN FOR FUN - Truppe 
ist mächtig stolz auf dieses Team.

und den Trainerinnen, Trainern und 
Helferinnen ein Dankeschön für ihre 
gute Arbeit.
Geturnt wurde am Reck/Stufenbar-
ren, Boden, Schwebebalken und 
ein Sprung auf den Mattenberg. 
Die Kampfrichter und Ü-Leiter wa-
ren  Sebastian Spornhauer und Ines 
Schröder, die Helferinnen Sara Fröh-
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lich und Emely Korst.
Hier unsere Wettkampfteilnehmer:
Kyra Mohr, Rosa Bruchmann,  
Lena Klapez, Kari Preuschoff, Lucy 
Korst, Sara Klapez, Gül Dogan, Sa-
mia Schön, Jana S.Albach, Nele 
Janzen,Klara Schulte.
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Datum:

Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen finan-
ziell unterstützt. Wir bedanken uns herzlich.

Mitgliederversammlung 2017

In überschaubarem Rahmen und 
sehr familiär gestaltete sich die Mit-
gliederversammlung 2017 im Haus 
am Alsberg. Nach der Begrüßung 
der Ehrenmitglieder und der Vertreter 
von Stadt und Verbandsgemeinde, 
Johannes Gerz und Werner Burk, er-
folgte die Totenehrung. Vorsitzender 
Norbert Stickel wies besonders auf 
die erst kürzlich verstorbene ehema-
lige Vorsitzende ( 1994 bis 97) Erika 
Richter hin. Dann folgte über eine 
Powerpoint Präsentation ein kur-
zer Rückblick auf das vergangene 
Sportjahr. Die Kassenprüfung wurde 
erstmalig bei der neuen Kassenwar-
tin Doris Vergeiner durchgeführt. Sie 
bekam ein besonderes Lob für die 
extreme Ordnung und Durchschau-

barkeit der Kassenführung.Der Vor-
stand wurde entlastet und zwei neue 
Kassenprüfer gewählt. Eine extra 
Ehrung wurde auch Silke German 
zuteil. Sie bekam eine Urkunde für 
25 Jahre treue Mitarbeit als Ü-Lei-
terin und Initiatorin des Bobbycar - 
Führerscheins, der von den Kindern 
heiß begehrt wird. Eine Erhöhung 
der Beiträge ab 2018 nach Vorga-
be des Landessportbundes wurde 
beschlossen. Die Beiträge waren 
seit 2009 gleich geblieben und sol-
len dann auf 56 Euro jährlich pro Er-
wachsenen und 48 Euro für Kinder 
ansteigen. Der Familienbeitrag gilt 
für Eltern + Kinder. Er erhöht sich 
demnach auf 104 Euro pro Jahr. 
Zum Abschluss stellte Norbert Sti-
ckel die neue Homepage vor, die er 
etwas moderner und effektiver neu 
gestaltet hat. Das Ergebnis ist toll. 
Bei Goulasch- und Kartoffelsuppe 
klang der Abend mit angeregten 
Gesprächen der Teilnehmer harmo-
nisch aus.

An dieser Stelle möchten wir uns 
ganz herzlich bei den Firmen 
REWE, dm, LVM und Reisebau-
steine hier in Rennerod für ihre 
Unterstützung beim Rosenmon-
tagszug bedanken. Die Zuschau-
er haben sich  über das Wurfma-
terial sehr gefreut.

März 2017
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Hier hat sich leider der Fehlerteufel eingeschlichen:

Der Erwachsenenbeitrag erhöht sich um
einen Euro je Monat auf 72,- €/a.
Der ermäßigte Beitrag erhöht sich um
66 Cent/Monat auf 48,- €/a.
Der Familienbeitrag gilt für Eltern + Kinder.
Er erhöht sich demnach auf 120,- €/a.

TOP FIT Redaktion
Notiz
Completed festgelegt von TOP FIT Redaktion

TOP FIT Redaktion
Notiz
Completed festgelegt von TOP FIT Redaktion




